
De situatie nu van pauzeren is heeftig 

vind ik. Als we kan de pauze beter spreidt is het minder 

Lastig. Een keer pauze is zwaar zegt bijna iederen 

we word snel moe naar de eind van het werk dag. 

Mijn idee is 10-15 tot 10:30, 12:00 tot 12:30 

daarna 13:30 tot 13:45. Ik denk dit kan 

ideal zijn voor iederen. 


