Geld maakt niet gelukkig

Denk je dat geld het belangrijkste voor het leven is? Het antwoord van veel mensen is "Ja". Je
werkt zo hard om veel geld te verdienen. Je volgt een goede opleiding om een goede baan te
kunnen krijgen en om zodoende een goed inkomen te hebben. Alles wat je doet, is voor het geld.
Je hebt voeding, huisvesting, kleding en geneeskunde nodig voor het leven. Waardoor kunnen
deze dingen komen? Het is door geld.

Geld maakt het leven makkelijker. In veel landen vormt geld zelfs je sociale status. Daarom
denken veel mensen dat geld het belangrijkste is.

Rijk en arm

Maar er zijn veel arme mensen in de wereld. Ze verdienen weinig geld. Hoe kunnen ze gelukkig
zijn? Zijn ze minder gelukkig dan rijke mensen? Of zijn ze allemaal altijd verdrietig? Dat geloof ik
van niet.

Kijk... als een rijk gezin of arm gezin de eerste baby krijgt, zijn ze beide zo vrolijk. De hoeveelheid
geluk van hen is even groot. Toch?

Een kindje van een arm gezin krijgt een goedkoop cadeautje van zijn ouders. Hij is toch net zo blijj
als een kindje van een rijk gezin die een duur cadeautje van zijn ouders krijgt.

Als je iemand anders die hulp nodig heeft hulp geeft, word je in elk geval blij en de ander die hulp
heeft gekregen, wordt ook blij.

Dus het maakt niet uit of je rijk of arm bent, je kunt toch net zo gelukkig zijn.

Aandacht geven aan zichzelf

Er zijn veel dingen die voor geld niet te koop zijn. Zoals ervaring, herinnering, tijd, gezondheid en
leven.

Sommigen besteden meer tijd aan werk om veel geld te verdienen, meer dan aan hun gezin.
Daardoor zijn ze minder gelukkig en dat leidt tot meer scheidingen. Sommigen werk zo hard en
vergeten om gezond te leven. Uiteindelijk zijn ze ook ongelukkig. Aan de andere kant als ze meer
aandacht aan hun gezin en zichzelf geven, wordt hun leven gelukkiger.

Geld helpt niet

Soms kan geld ook een probleem veroorzaken. Bijvoorbeeld een Amerikaanse popzangeres,
Britney Spears. Ze was getrouwd met een man die niet van haar hield maar wel van haar geld.
Later had ze veel problemen. Maar haar vele geld kon haar niet helpen. De problemen gingen
over door aanmoediging en hulp van haar familie.

ledereen kan gelukkig zijn.

Geld maakt het leven gemakkelijk, maar zelf maak je het leven gelukkig. Je kunt vrolijk leven, als
je maar optimistisch blijft. Niet vergelijken met iemand anders die rijker is. Hoe kun je optimistisch
blijven, als je weinig geld hebt? Kijk maar op de gewone manier... Je rijdt een dure auto of een
goedkope auto, beide komen toch op hun bestemming. Op een dure of een goedkope tv kun je
toch hetzelfde nieuws als anderen bekijken.

Gelukkig word je niet van geld of door dingen, maar door jezelf. Je visioen en gedachten maken
je gelukkig.



